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How can you become the best that 
you can be? The author of this 
book states that we have to 
identify and remove the constraints 
that are holding us back. 

At the very beginning, the author 
provides a guideline for the reader 
to follow as they go through this 
book. The main goal of The Flip 
Side is to help people identify the 
obstacles in their way and provide 
the skills to get through them. 

The author gives us detailed 
definitions of his Five Laws of 
Personal Constraints which he 
describes as "a set of simple 
principles that describe the impact 
of personal constraints in your life". 

The author states that everyone 
has constraints and it is not only 
one. You might have two, three, or 
more. The main thing you have to 
do is to identify which of these 
constraints is causing the biggest 
impact on your life. The author 
defines the top ten killer 
constraints. These constraints are 
highlighted with stories and 
illustrations so the reader can 
recognize these behaviors in 
themselves and in others. 

This book will give the reader a thorough understanding of constraints in their life and 
help them be able to overcome each of them. The author has written a detailed book 
that is easy to understand. At the end of each explanation of the ten killer constraints 
is a checklist where the reader can go through and decide if they are exhibiting any of 
these symptoms. Many people will be surprised to find out that it is not strength so 
much that will make them successful but it is really the constraints that have to be 
removed. Flip Flippen is the head of the Flippen Group which is one of the fastest 
growing corporate training companies in the U.S. Who better can help you attain real 
success? This book is highly recommended. 

HOME::ShoppingandProductReviews/BookReviews 

The Flip Side by Flip Flippen Book Review 
By Nancy Eaton 

Article Word Count: 310   [View Summary] Comments (0) 

Ads by Google 
NY Times Book Review 
Stay On Top of the Latest Book Reviews. 
50% off NY Times Delivery. 
www.nytimes.com 

Take control of your life 
Create the life you want to live Joy, 
Peace, and Abundance 
www.debramoorhead.com 

Ads by Google 

Books on Leadership 
Leadership Expert Ram Charan What the CEO 
wants you to know! 
www.ramcharan.com 

Public Speakers In Demand 
If You Can Speak, You Can Make $$$ We Train, 
Coach & Book Speakers 
www.SpeakersEtc.com 

Fear Public Speaking? 
Improve your presentation skills with this 
bestselling business book 
www.Exceptionalpresenter.com 

What's Your Success IQ? 
Succeeding or Struggling? Take 2 minute test & 
Free training CD. 
ThinkTQ.com 

Black Book Review 
Compare 30+ Book Clubs including Black 
Expressions. Useful Info. 
www.BooksOnline.com 

Build Maximum Confidence 
Your Ticket To Growth & Fulfillment Boost Your 
Confidence  Order Now! 
www.Nightingale.com/AudioPrograms 

Get Help Making Decisions 
Have an important decision to make? Try 
DecisionCoach today for free. 
www.yoopersoft.com 

Sales Training Book 
Find Providers of Sales Training Solutions on 
Business.com. 
www.business.com 

Advertise on this Site 

Nancy Eaton  Owner of:



 

This article has been viewed 98 time(s). 
Article Submitted On: June 06, 2007 

http://www.bestsellersworld.com 
http://www.mysteriesgalore.com 

Article Source: http://EzineArticles.com/?expert=Nancy_Eaton 

Ads by Google 

Network Marketing 
Exposed 
Network marketing 
training you must know 
before getting started! 
www.NicoleKruse.com 

The StressDoc 
Speaker and Motivational 
Humorist Expert articles 
on stress 
www.stressdoc.com 

Become Fearless 
Confident. Exceptional. 
You. Become Outrageous. 
www.Dr911.com 

$100K Exec Quits Job 
to work a business from 
home Now he earns 
triple. You can too. 
www.freedombeginsnow.com 

We Can Market Your 
Book 
Planned Television Arts' 
marketing services can 
make you a bestseller 
www.plannedtvarts.com 

Communication Skill 
Books 
Verbal communication 
skill books Most orders 
ship next business day 
www.learningthings.com 

Improve Your Debates 
Become a better public 
speaker with this 
bestselling business book 
www.Exceptionalpresenter.com 

Advertise on this Site 

Other Recent EzineArticles from the ShoppingandProduct 
Reviews:BookReviews Category: 

l  Pictures of Zoo Animals 
l  Water for Elephants by Sara Gruen 
l  Westerfeld  The Last Days  Vampire Novel 
Review 

l  Don't Make A Scene by Valerie Block  Book 
Review 

l  'Deathly Hallows'  A Literal PageTurner 
l  A Review of "Angels Don't Play This HAARP" 
l  A Treatise on Science Fiction and Fantasy Authors 
and Story 

l  Greetings from Jamaica, Wish you Were Queer 
l  Book Review  Writing Spirit by Lynn Andrews 
l  A World of Warcraft Gold Guide 
l  Ebook Review  Auction Profits Unleashed 
l  Harry Potter and the Realms of Fantasy 
l  Purple Snowflake Marketing 
l  Coaching Tips  From Her Corner Office 
l  Helpful Book on Self Editing 

Most Viewed EzineArticles in the ShoppingandProduct 
Reviews:BookReviews Category 

1.  Politic$, Inc.: Principle, Not Profit 
2.  A Crack in the Teacup  Book Review 
3.  Politics Inc  Fraud and Deceit 
4.  Sailing  A Book Review 
5.  Protect Your Windows Network: From Perimeter to 

Data Book Review 
6.  Buzzmarketing: Get People To Talk About Your 

Stuff (A Book Review) 
7.  Soft Target  Book Review 
8.  Download Audio Books and Enjoy Your Favorite 

Books without Reading 
9.  Cincinnati Karaoke 
10.  Identity  Crack Your Own Identity Code And 

Achieve A Successful Life On Your Own Terms 
11.  The Sweet Potato Queens' Book of Love (Book 

Review) 
12.  5 Reasons I Love Audiobooks 
13.  Get Unstuck and Get Going  On The Stuff That 

Matters  Book Review 
14.  To Kill a Mockingbird  A Book Review 
15.  "The Bridge Is Love" author Cheron Joy Mayhall: 

Book Review 

Ads by Google  Book Publicity  Book Marketing  Book Promotion  Tunnels Book



l  MLA Style Citation: 
Eaton, Nancy. "The Flip Side by Flip Flippen Book Review." EzineArticles 06 June 2007. 
13 August 2007 <http://ezinearticles.com/?TheFlipSidebyFlipFlippenBook 
Review&id=595194>. 

l  APA Style Citation: 
Eaton, Nancy. (2007, June 06). The Flip Side by Flip Flippen Book Review. 
EzineArticles. Retrieved August 13, 2007, from http://ezinearticles.com/?TheFlipSide 
byFlipFlippenBookReview&id=595194 

l  Chicago Style Citation: 
Eaton, Nancy. 2007 The Flip Side by Flip Flippen Book Review. EzineArticles (June, 06), 
http://ezinearticles.com/?TheFlipSidebyFlipFlippenBookReview&id=595194 
(accessed August 13, 2007) 

© 2007 EzineArticles.com  All Rights Reserved Worldwide.


